
Yuvalar, Anaokulları ile Gündüz Bakım Evleri ve Özel Eğitim 
Merkezlerinde Hastalık ve Soğuk Algınlığı Semptomlarında Geçerli 

Kurallar 
Veliler için bilgiler 
Tarih: 2 Aralık 2020

Çocuğum ne zaman kesinlikle evde kalmalıdır? 

Çocuk hasta ise ve 

 ateş

 öksürük

 nefes alma zorluğu veya kesik kesik nefes alma

 tat ve koku alma hissinde azalma

 boğaz ve kulak ağrısı

 (ateşli) nezle

 eklem ağrıları

 şiddetli karın ağrısı

 kusma ve/veya ishal
gibi belirgin bulaşıcı hastalık belirtileri varsa yuvaya, anaokuluna, gündüz bakım evine 
veya özel eğitim merkezine gidemez. 

Eğer ki 

• çocuğun genel durumu iyi ve çocuk en az 48 saat semptomsuz ise (hafif bir nezle
ve arada bir öksürme dışında)

• çocukta son 48 saatte ateş görülmemiş ise

çocuk tekrar yuvaya, anaokuluna, gündüz bakım evine veya özel eğitim merkezine gidebilir. 

Çocuğumda hafif, yeni ortaya çıkmış ve ilerlememiş nezle belirtileri varsa (ateşsiz 
nezle, arada bir öksürük) yuvaya, anaokuluna, gündüz bakım evine veya özel eğitim 
merkezine gidebilir mi? 

Öncelikle şu kural geçerlidir: bakım kurumlarına gitme mecburiyeti yoktur. 

 Yuva, anaokulu, gündüz bakım evi, özel eğitim merkezine giden okul yaşı gelmemiş
çocuklar ve ilkokul çocukları hafif, yeni ve ilerlemiş hastalık belirtileri (örn.ateşsiz
nezle, ateşsiz ve arada bir öksürük) var ise eğitim kurumlarına gidebilirler.

 5. Sınıftan sonraki sınıflara giden çocuklar için şu kural geçerlidir:
o Semptomların başladığı günden itibaren eğitimve bakım  kurumuna

gidemezler.
o Eğitim ve bakım kurumuna tekrar gidebilmek için gerekli olan şartlar:

 Semptomların görülmesinden sonraki 48 saat içinde çocukta ateş
görülmemiş ise

 Çocuğun yaşadığı evdeki erişkinlerde nezle belirtileri görülmemiş veya
bu kişilerde SARS-CoV-2-Enfeksiyonu şüphesi yok ise


